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Haupt- und Realschule mit Férderstufe
des Landkreises Waldeck-Frankenberg

NACHMITTAGSANGEBOT / 1. HALBJAHR 2018/2019

Name/Titel des Angebots | Badminton

Lehrer Herr Deutsch

Wochentag Montag

Uhrzeit 13:30-15:00 Uhr

Ort/Raum Schulsporthalle

max. Teilnehmerzahl 16

Bemerkungen Angebot gilt fur alle Klassen

Badminton ist ein Riickschlagspiel, das mit einem Federball und jeweils einem
Badmintonschldger pro Person gespielt wird. Dabei versuchen die Spieler,
den Ball so liber ein Netz zu schlagen, dass die Gegenseite ihn nicht den
Regeln entsprechend zuriickschlagen kann. Es kann sowohl von zwei Spielern
als Einzel, als auch von vier Spielern als Doppel oder Mixed gespielt werden.
Es wird in der Halle ausgetragen und erfordert wegen der Schnelligkeit und
der groBen Laufintensitat eine hohe korperliche Fitness.




