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Hygieneinformationen 

- Bei Krankheitsanzeichen auf jeden Fall zu Hause bleiben 

- Mund-Nasen-Schutz tragen 

- Mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen Menschen halten 

- Nicht ins Gesicht fassen 

- Gründliche Handhygiene: 

Z.B. nach dem Betreten der Schule, vor und nach dem Essen, 

vor und nach dem Toilettengang. 

Die Hände werden mit Seife gründlich für 20-30 Sekunden 

gewaschen. 

- Husten- und Niesetikette: 

Husten und Niesen in die Armbeuge und größtmöglichen 

Abstand zu anderen Menschen halten 

- Öffentlich zugängliche Gegenstände (Türklinken, Lichtschalter 

usw.) nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, 

sondern den Ellenbogen benutzen 

- Keine Gruppenbildung! 

- Kein Umarmen, kein Händeschütteln, kein Berühren! 

- Abstand, Abstand, Abstand 

 

 


